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AYUNTAMIENTO

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
" Horario de Clases 26 AGO - 01 SEP 2024

ADIP

* La direccién se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Ciclo Virtual

Cardiovascular

- Entrenamiento Virtual

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA [ HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
ciclo | 9:15 Pilates 3 9:15 i cico | 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
Pilates 3 9:15 ciclo | 9:15 | Pilates | 3 9:15 ciclo | 9:15 _g
9:15 Body Pump 1 9:15 Body Pump 1 9:15 1
10:30 Hatha Yoga 4 10:30 Hatha Yoga 4 10:15 1
10:50 s T T T o T oo T R = 1oe o I =
K0l Best Training V 2
11:30 PISCINA | 11:30 AquaFitness | piscina | 11:00 [EESRECTLA D 2 11:30 AquaFitness PisciNa | 11:30 [NCICIOVIrtial cicLo |
11:30 cicLo | 11:30 H cico | 11:30 PISCINA | 11:30 cicLo
il Best Training V 2 11:30 cicLo
2 | 12:30 PEESRNCTNNOAAN 2 | 12:30 2 | 12:30
13:00 13:00 cicLo | 13:00 13:00 cicco | 13:00 [NCICIOVARUGI ciclo |
2l Best Balance V X0l Best Training V 2 Vol Best Balance V ZXo0l  Best Training V 2
14:30 14:30 ciclo | 14:30 14:30 cicto | 14:30 [NCICIONVIRUGIN c/clo |
17:30 ESEEEIERE-RY 2 17:30 =ESRIEIIAY 2 Wzl Best Training V 2 17:30 2 17:30 S RIETeRY 2
18:00 cicLo | 18:00 cicLo | 18:00 cicLo | 18:00 cicLo | 18:00 Pilates 3
18:15 | Les Mills Core 1 18:15 Les Mills Core 1
19:00 | BodyPump | 1
19:00 Body Pump 1 19:00 1 19:00 Body Pump 1 19:00 1 | 21:00
19:00 Pilates 3 19:00 Ciclo - Indoor cicLo | 19:00 Pilates 3 19:00 Ciclo - Indoor CICLO
19:30 Hatha Yoga 4 19:00 AquaFitness PISCINA 19:00 AquaFitness PISCINA
19:30 | Yoga Dinamico 4 19:30 | Yoga Dinamico 4 SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 CICLO
11:00 CICLO
i7Ailll Best Balance V 2
20:00 Ciclo - Indoor CICLO 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 3 14:30 CICLO
20:00 Funcional 45' 2 20:00 Pilates 3 20:00 Funcional 45' 2 20:00 1 18:30 CICLO
2 | 2030 21:00 EESEETEN: 2 | 20:30 cicLo
AR08 Best Balance V AH0l Best Balance V 2

Coreografia / Baile

Alta Intensidad

Piscina




