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* La direccién se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion

-

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Ciclo Virtual

Cardiovascular

- Entrenamiento Virtual

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 9:15 Pilates 3 9:15 i cclo | 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 9:15 CICLO 9:15 Pilates 3 9:15 CICLO 9:15 CICLO
10:15 Pilates 9:15 1 9:15 i 1 9:15 1 9:15 1
10:15 10:15 Ciclo - Indoor cicLo 10:15 Ciclo - Indoor cicLo
10:15 10:30 | Hatha Yoga 4 10:30 Hatha Yoga 4| 10:30 [NCICIOVIRUAINN cicLo |
10:30
¥} Best Training V 2
6Bl Best Training V 2 11:00 4
11:30 PISCINA | 11:30 AgquaFitness PISCINA | 11:30 PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AgquaFitness PISCINA
11:30 cicLo | 11:30 H cicLo | 11:30 cicLo | 11:30 h cicLo | 11:30 cicLo
11:30 4
12:30 JEESRIETIIGAYAN 2 | 12:30 2| 12:30 2| 12:30 2 | 12:30
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 [NCICIONVirtialy cico |
Xl Best Balance V Z{ Best Training V Vol Best Balance V ZHl Best Training V
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 [NCICIONVirtialy ciclo |
17:30 EESTENSEEEIE =AY 17:30 Sl R iyl  Best Training V 17:30 IS EEE Ul R iyl Best Training V 2
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 Pilates 3
18:15 18:00 18:15 18:00
18:00 Pilates 3 18:00 Pilates 3 | 1900 BodyPump | 1 |
1 | 19:00 1 | 19:00 19:00 1 | 21:00
AquaFitness PISCINA [ 19:00 Ciclo - Indoor cicLo | 19:00 AquaFitness PISCINA | 19:00 Ciclo - Indoor cicLo
19:00 Pilates 3 19:00 | Ashtanga Yoga 4 19:00 Pilates 3 19:00 | Ashtanga Yoga 4
19:30 Hatha Yoga 4 19:00 AquaFitness | piscina | 19:30 Hatha Yoga 4 19:00 AguaFitness PISCINA SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 CICLO
11:00 CICLO
12:00 TS EEEIE[AAY 2
20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 3 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 3 14:30 cICcLO
20:00 2 20:00 2 20:00 2 20:00 2 18:30 cicLO
20:00 1 20:30 cicLo | 21:00 Best Balance V 2 20:30 CICLO
A0 Best Balance V 2 21:00 pESTSSEEEIERY] 2 A Best Balance V 2

Coreografia / Baile

Alta Intensidad

Piscina




