Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

o

IlP

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

POR TAREAS DE MANTENIMIENTO EN LA PISCINA DURANTE LA SEMANA, NO

SE IMPARTIRAN CLASES DE AQUAFITNESS

AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE
Horario de Clases 16-22 Septiembre 2024
LUNES MARTES MIERCOLES , JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 cicLo | 9:15 Pilates 3 9:15 cicLo | 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 Pilates | 3 9:15 cico | 9:15 | Pilates | 3 9:15 cico | 9:15 cICLO
9:15 1 9:15 1 9:15 1
10:15 10:15 [T Dance | 1 | 1015 [TZumbal 1 | 1015 [EDance | 1 | 105 [TZUMPATTT] 1 |
10:15 10:15 Ciclo - Indoor ciCLO 10:15 Ciclo - Indoor cicLO
10:30 10:30 | Hatha Yoga 4 [ 10:30 [CCIVIEIN cico | 10:30 Hatha Yoga 4 | 10:30 [HNCICIONVIRUARN cico |
KBl Best Training V (X0l Best Training V
11:30 11:00
11:30 11:30 [INCICIOVifUaly cco | 11:15 11:30 [N CICIONViUa cco | 11:30 [NNCICIONViRUaN cico |
11:15 11:30
2| 12:30 12:30 [IEERIETIICAAN 2 | 12:30
13:00 13:00 13:00 cicto | 13:00 13:00 [NCICIONVIRUAIN ciclo |
X\l Best Balance V 30l Best Training V X0l Best Balance V 2 Xl Best Training V
14:30 14:30 14:30 cicLo | 14:30 14:30 [NCICIONVirtialy cco |
17:30 WS MEEIE[dAY, iyl Best Training V <l Best Training V iyl Best Training V i<l Best Training V 2
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 3
18:15 18:00 18:15 18:00 18:00 1
18:00
19:00 | BodyPump | 1 |
15:00 [ BodyPump | 1 | 10:00 15:00 16:00 1| 2100
19:00 Pilates 3 19:00 | Ciclo - Indoor | cicLo | 19:00 Pilates 3 19:00 Ciclo - Indoor cicLo
19:30 Hatha Yoga 4 19:00 | Yoga Dindmico 4 19:30 Hatha Yoga 4 19:00 | Yoga Dindmico 4 SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 cicLo
11:00 cicLo
P\l Best Balance V 2
20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 3 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 3 14:30 cicLO
20:00 2 20:00 2 20:00 2 20:00 2 18:30 cicLO
20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1
21:00 EEESEEEIEE-AY 2 20:30 o[dNIN AVAR0 Best Balance V 2 20:30 cicLo
21:00 QS RY 2 A5l Best Balance V 2

-

Tonificacion

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Ciclo Virtual

Cardiovascular

B Enirenamiento Virtual

Coreografia / Baile

Alta Intensidad

Piscina






